
"Утверr{даю"

поуч ре}i{ден ия

мЕню
в столовых общеобразовательнь!х tUкол РТ (СТАРl,UИЕ)
0 по 15 окrября, с 24 по 29 окrября 2022 г

Горячеё бесплатное питание младшие
ттк Салат и3 моркоsи (морковь aве)iвя, сахарный лёсок, масло растит,)

ттк 2022l Ёжики мясные с рисом в соусе томатном
м 2о212о15 r Макаронные изделия отварныё (масло сливочное)

т-к 2о21 r Напиток из заморохенной клюквы
Хлвб ржано _ пшеничный
хлеб лщеничный

итоrо:
вторник
Горячее б€сплатное питание младiли€

ltя ЗзеlzОtsг Плоды свехие (яблоки)
поваzоrз r Салат Пестрый
ттк2021 l Жаркое из птицы (грудки куриные)

мzоllzоол r Напиток яблочный
Хлеб рхано - пшеничнь,й
хлеб пценичный

итого:
срЕдА
Горячее бесллатное питанив младшие

lф45r2оl5r Салат из б€локачанной капустьi
TTK2021r Гуляц.l из филе грудок индейки

м зо"2о15 г КачJа rречневая рассыпчатая
ттк 2о2l г ЧаЙ с са(аром, лимовом

Хлеб рхано - fiчJеничный
хлеб пч]еничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питанив младl!ие

Na ззs/2015r Гlлоды свежие (яблоки)
Ns 52/2о]бг Салат из свеклы отварной с маслом (овекла вареная, масло растит,)
ттк2021г Плов с куриньlми грудхами
т-гк2о2l г Напиток из замороженной черной смородины

хлеб пц.lеничный
итого:

пятницА
Горячее бвсплатное питаниё младlлиg

М 5з/саратоЕ СаЛаТ "ВИТамиННЫЙ" (капусrа. моио9ь, сахар. ябло{и. масло расrm)
ттк 2о21 r Биточки рыбные из фарцJа минтая с соусом томатным

N9 зl2/2015г Пюре картофвльное
мзsz2о15 какао с молоком

Хлеб ржано - пl,деничный
хлеб пшеничный

итого:
суББотА
Горячеё бесплатное литание младщие

ттк Салат из моркови
Nc 2.13/2015г Сосиски отварные
м зо9/2о15 г Макаронные издёлия отварные (масло расгительно9)
Nq 699/2о04 г Напиток лимонный

Хлеб ржано - пщеничный

Выход Стои.ть Белки Жиры Уrл-ды Кхал

100
60/40

180
200
25
25

бз0 55,00

120
100

40/180
200
2о
2а

680 55,00

100
50/50

180
200/8/5

20
613 55,00

12о
100

50/150
200
Zc

645 55,00

,l00

6ý/35
190
200
za
з0

645 55,00

100
2 uJT/100

180
200
25

605 55,00

1,05 5.07 10,59
6,9 5,4 7,2
6,77 5,зб 43,13

9,98
1,25 0.25 11.25
1,9 0,2 12,3
1т,а7 16,28 94,45

0,48 0,48 11,76
1,1 5,17 10,99

1,1,92 1] ,85 26,29
0,10 0,10 26,40
1 0,2 9

1,52 0"16 9,84
16,12 17,96 91,2в

1,55 5,08 9,40
8,0з 8,2 3.10
7.95 6.47 50.24
0,01 0,01 7,99
1,25 0,25 11,25
1,52 0,,16 9,84
20,з1 20,,17 91,82

о,48 0,48 11,76
1,42 6,09 8,зб
13,60 14,20 12,80
0,10 0.04 30.71
1,9 0,2 12,з
17,50 21,01 75,9з

1,21 5,16 10,91
7,2 5"J 6,05
4,16 5,9 27,9
3,97 2,10 25,17
1,25 0,25 11,25
2.2в 0,24 14,?6
20,07 18,75 96,0ir

1,05 5,07 10,59
10,40 8,00 0,80
6,72 6,08 43,08
0,14 0,02 24,43
1,25 а,25 11,25
19,56 19/2 90,15

112
101

248
40
55
(о

бl5

56
96
259
108
44
47
610

9,t

118

55
47
бз4

56
94
232
124
59
565

96
98
1в4
145

71

аФ

112
11з
254
101
55
бз5

Начальник отдела по орrанизации
Зав, процзволсtвом: ,/
Калькулятор: S

lИnU/

"согласовано"
Дир9ктор

1

N9 С6.реlJ продуýов



"соrласовано"
Дирекгор
обцеобразоват€льного учре)tцения

мЕню
столовых общеобразовательных tлкол Рт
с З по 8оýября,с 17 по22 окrября 2022г

Выход Стои-ть Белки Жиры Уrл-ды Ккал

ттк
тТк2о20 г

тж 201.{

|,&7о1l20о4r

N9 ззвl2015r

No 45i2015 r

ттк 2021 r

N!з48l2015r

питание младщие
Салат Пестрый
Тефтели из говядины в соусе томатном
Каша полбяная рассыпчатая
Напиток из эаморохенной чорной смородины
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пuJеничный

итого:
вторник
Горячее бgсплатное питание младшие
Плоды св€жие (яблоки)

салат из бвлокачаНноЙ капусты {хапуста,морковь, масло растит)

Раry из куриных rрудок
Напиток из замороженной клюквы
Хлёб ржано - пшеничный
хлеб пчjеничный

итоrо:
срЕм
Горячве бесплатное пrlтание младlцие

100
70l40

180
200
2о
25

640 55,00

120
100

40л80
200
25
25

670 55,00

100
80/20

180
200
20
2о

638

100
45l45

1в0
200

100
40/,150
200/8

2о
608

1,05
10,24
6,46
0,10
1 ,25
1,9

21,00

10,07 15,56
7,80 4,46
з,з0 20,90
0,04 30,71
0,25 11,25
0,2 ,l2,з

21,6G 05,18

0,48 0,4в 11,76
1,55 5,09 9,41
10,66 11,6 12,40
1.00 0.08 30,56,|,25 0,25 11,25
1,9 а,2 12,3
16,84 17,70 87,68

1,10 0,20 3,80
8,5 7,60 7,91
6,72 9,60 4з,08
0,01 0,01 8,00
1,25 0,25 11,25
1,9 0,2 12,3

,9,48 17,86 86,з4

1,05 5,07 10,59
7,30 7,э 3,00
6,62 5,39 41,87
0,10 0,02 в,30
1,25 0,25 11,25,1,9 0,2 12,з
1Е,22 18,23 87,з,l

1,55 5,09 9,41
15,53 12,78 47,50
0,01 0,01 8,00
10,29

lE,09 t8,08 7з,91

1,21 5,16 10,91
9,5 10,2 0,s
6,72 6,09 4з,08
0,08 0,02 8,24
1,75 0,з5 15,75
19,26 21,82 7Е,8Е

158
1)а
1з9
12о
55
59
660

56
91

196
128
55
59

24
134
285

55
59
589

112
107
242
36
55
59
в11

м lvzors r Салат Витаминный
ттк m22 r Котлеты "Апп9титные" мясо - куриные с соусом томатным

мзо9юr5 г Макаронные изделия отварные (масло слиаочно€)

tlqзавizоrs Напиток лимонный
Хлеб ржано - пшеничный
Хлеб пuJеничный 

итоrо:
чЕтвЕрг
Горячео бесплатное питание младrлие

N! 5z2оl5r Салат из моркови
TTK2o?1r ГуляLл из филё грудок индейки

мзоz2о15 г КацJа гречнёвая рассыпчатая
ттк 2o2l r Компот из сввхих плодов и ягод (яблоки)

Хлеб ржано - пшеяичный
хлёб пшеничный

итоrо:
пятницА
Горячее бесплатноё питание младщrtе

м45ро15I салат иэ свекпы отварной с маслом растительным
ттк 2о21 r Жаркое по домашfiему из говядины
ттк 2021 r Чай с сахаром

хлеб пшеничный
итого:

суЕБотА
Горячее бесплатно€ питание младшие

N.5зi саратоs Салат из белокачанноЙ капусты
N, ззЕi2оl5г птица эапеченая
tte зозilоls г МакароНные изделия отваРЯЫе (масло сливочно6)

ттк ?о21 r Напиток яблочныЙ
хлеб пшеничный

Начальник отдела по организации питания:

55,00

55,00

55,00

91
367

44
5з4

100
100
180
200

30
610 55,00

96

254
з5
7?
595

3ав, производством: /
Капькулятор: ,t'

/r2,7u/

"УтверI(даю"

итого:


